
 

ほけんだより ６月号 

 乳歯が生えそろう２歳半～３歳ごろまで、子ど

もたちは、あごや唇、舌などを使って食べる練習

を続けています。この時期には、食べる力に合わ

せた食事をとることが大切です。発達に合わない

食べ物を食べていると、成長してから「かまな

い」「丸飲み」などの問題が出ることも。焦ら

ず、お子さんに合った食べ物を工夫しましょ

う。 

赤ちゃんには、７～８か月の頃に、かわいらしい前歯が生えてきます。その後、３歳頃までに、20本

の乳歯が生えてきます。乳歯はやわらかく、虫歯になりやすいため、しっかり守ってあげましょう。 

令和８年５月２９日 

石山くじら保育園  

 


